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INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA SAN JOSE

PROYECTO PREVENCION DEL CONSUMO

1. DESCRIPCION

El proyecto de prevencion al consumo de sustancias psicoactivas en la institucion
educativa Fe y Alegria San José tiene como propésito promover en los estudiantes estilos
de vida saludables, el fortalecimiento de valores, la toma de decisiones responsables y el
desarrollo de habilidades para la vida que les permitan prevenir situaciones de riesgo
relacionadas con el consumo de alcohol, cigarrillo, vapeadores y otras sustancias
psicoactivas.

A través de actividades pedagdgicas, ludicas, reflexivas y formativas, se busca generar
conciencia sobre las consecuencias fisicas, emocionales, familiares y sociales del
consumo, fortaleciendo ademas la autoestima, la convivencia escolar y el
acompanamiento familiar. El proyecto involucra a toda la comunidad educativa mediante
campanas, talleres, charlas y estrategias de orientacion que favorecen ambientes
seguros, protectores y saludables dentro y fuera de la institucion.

De esta manera, la institucion reafirma su compromiso con la formacion integral de los
estudiantes, promoviendo una cultura de prevencién, autocuidado y bienestar.
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JUSTIFICACION

La implementacion del proyecto de prevencion al consumo de sustancias
psicoactivas en la institucion educativa Fe y Alegria San José surge de la
necesidad de fortalecer en los estudiantes factores de proteccion que
contribuyan a su bienestar fisico, emocional y social. Actualmente, los nifos,
nifas y adolescentes se encuentran expuestos a diferentes situaciones de
riesgo relacionadas con el consumo de alcohol, cigarrillo, vapeadores y otras
sustancias que pueden afectar su salud, su rendimiento académico y su
convivencia escolar y familiar.

Por esta razoén, la institucion educativa asume el compromiso de desarrollar
acciones pedagogicas y formativas orientadas a la prevencion, promoviendo
habitos de vida saludable, el fortalecimiento de valores, la autoestima, la
autonomia y la toma de decisiones responsables. Asimismo, se busca
sensibilizar a la comunidad educativa sobre Ila importancia del
acompanfnamiento familiar y escolar como elementos fundamentales para la
proteccion y formacién integral de los estudiantes.

Este proyecto permite generar espacios de reflexion, participacion y
aprendizaje que favorecen ambientes escolares seguros y saludables,
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y al mejoramiento de
la convivencia dentro de la institucion educativa.
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2. OBJETIVO

= General

Promover en los estudiantes de la institucion educativa Fe y Alegria San José, el
desarrollo de habitos de vida saludable, habilidades para la toma de decisiones
responsables y factores de proteccion que contribuyan a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, alcohol, cigarrillo y vapeadores, fortaleciendo la convivencia, el

autocuidado y el bienestar integral de la comunidad educativa.

= Especificos

—

Sensibilizar a los estudiantes sobre las consecuencias fisicas, emocionales y
sociales del consumo de sustancias psicoactivas, alcohol, cigarrillo y
vapeadores.

2. Fortalecer en los estudiantes habilidades para la vida como la autoestima, la
toma de decisiones, el manejo de emociones y la resolucion pacifica de
conflictos.

3. Promover estilos de vida saludables mediante actividades pedagdgicas,
recreativas y formativas dentro de la institucion educativa.

4. Vincular a las familias y a la comunidad educativa en procesos de prevencion y
acompafamiento para fortalecer los factores de proteccion en los estudiantes.

5. Generar espacios de reflexién y participacion que favorezcan la convivencia
escolar y el autocuidado.
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3. MARCO REFERENCIAL

= Marco conceptual

El consumo de sustancias psicoactivas constituye una problematica social y de salud
publica que afecta especialmente a nifios, nifas y adolescentes, debido a que se
encuentran en una etapa de formacién fisica, emocional y social. Las sustancias
psicoactivas son aquellas que, al ingresar al organismo, alteran el funcionamiento del
sistema nervioso central, modificando pensamientos, emociones y comportamientos.
Dentro de estas se incluyen el alcohol, el cigarrillo, los vapeadores y las drogas ilicitas.

La prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el contexto escolar busca
desarrollar acciones pedagdgicas orientadas a fortalecer factores de proteccion y
disminuir factores de riesgo. Los factores de proteccién hacen referencia a aquellas
condiciones personales, familiares y sociales que favorecen el bienestar y ayudan a los
estudiantes a tomar decisiones responsables, como la autoestima, la comunicacién
familiar, la convivencia y el acompafamiento escolar. Por otro lado, los factores de riesgo
son situaciones que pueden aumentar la probabilidad de consumo, como la presién de
grupo, la falta de orientacion, los conflictos familiares y la desinformacion.

La escuela cumple un papel fundamental en la formacion integral de los estudiantes,
promoviendo estilos de vida saludable, el autocuidado y el fortalecimiento de habilidades
para la vida. Estas habilidades incluyen la toma de decisiones, el manejo de emociones,
la resolucion pacifica de conflictos, la comunicacién asertiva y el pensamiento critico,
permitiendo a los estudiantes enfrentar adecuadamente situaciones de riesgo.

Asimismo, la familia es un agente esencial en los procesos de prevencién, ya que el
acompanamiento, el diadlogo y la formacion en valores contribuyen significativamente al
desarrollo de entornos protectores para nifios y adolescentes. Por ello, el trabajo
articulado entre familia, escuela y comunidad favorece la construccién de ambientes
seguros y saludables.

Finalmente, el proyecto de prevencion busca sensibilizar a toda la comunidad educativa
sobre la importancia de cuidar la salud fisica y mental, fortaleciendo una cultura de
prevencion, bienestar y convivencia sana dentro y fuera de la institucion educativa.
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= Marco legal

El proyecto de prevencion al consumo de sustancias psicoactivas se fundamenta en las
disposiciones legales y normativas que promueven la proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes, asi como la formacion en estilos de vida saludables dentro de las
instituciones educativas.

Constitucion Politica de Colombia de 1991

Establece en sus articulos 44 y 67 que los nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a la
proteccion, la educacion y el desarrollo integral, siendo responsabilidad de la familia, la
sociedad y el Estado garantizar su bienestar fisico, mental y social.

Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacién

Determina que la educacion debe contribuir a la formacién integral de los estudiantes,
promoviendo valores, habitos saludables, convivencia pacifica y prevenciéon de
problematicas sociales que afecten el desarrollo de los educandos.

Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia

Garantiza la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes y establece la
corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado en la prevencion de situaciones
que vulneren sus derechos, incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas.

Ley 1620 de 2013 — Sistema Nacional de Convivencia Escolar

Promueve la formacion para el ejercicio de los derechos humanos, la educacién para la
sexualidad, la prevencién y mitigacion de la violencia escolar y la promocion de ambientes
escolares protectores y saludables.

Decreto 1965 de 2013

Reglamenta la Ley 1620 de 2013 y orienta acciones pedagdgicas para la promocion de la
convivencia escolar, la prevencion de riesgos y el fortalecimiento de estrategias de
acompanamiento integral a los estudiantes.

Politica Nacional para la Reduccién del Consumo de Sustancias
Psicoactivas

Establece estrategias de promocion de la salud, prevencién del consumo vy
fortalecimiento de factores protectores en nifios, nifia y adolescente mediante acciones
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educativas y comunitarias.
Proyecto Educativo Institucional (PEI)

El proyecto se articula con el PEI institucional, fortaleciendo la formacion integral, la
convivencia escolar, los valores y el desarrollo de competencias ciudadanas y habitos
de vida saludable.
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4. CONTENIDOS A DESARROLLAR
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5. ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PROPOSITO

*Reconocer y expresar las emociones basicas,

1. Conozco mis emociones y sé como .
_ comprendiendo que todas son normales vy
manejarlas. . .
aprendiendo formas adecuadas de manejarlas.
Fortalecer en los nifios, las nifias y adolescentes
o, la capacidad de decir “NO” ante situaciones que
2. “Aprendo a decir no . B
los incomodan o pueden hacerles dafo,
desarrollando seguridad y confianza.
Fortalecer la autoestima de las nifias, los nifios y
_ adolescentes, reconociendo sus cualidades vy
3. La autoestima ) .
comprendiendo que cuidar su cuerpo es una
forma de quererse.
Reconocer que algunas veces los amigos pueden
. influir en nuestras decisiones y fortalecer la
4. “Yo decido por mi . .
capacidad de elegir lo correcto, aunque otros
piensen diferente.
5. Dia mundial sin tabaco
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
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6. CRONOGRAMA

Periodo 1 Ene Febrero Marzo Abril

Acég’éda s4 | s1 | s2 | s3 | s4 | s1 | s2 | s3 | s4 | s1 | s2 | s3 | s4

Reunio X

n

“Crono

grama

de

activida

des”

Habitos X

de vid4

saludab

e.
Periodo 2 Mayo Junio — Julio Agosto
Actividades S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|¢534

Dia mundial sin Tabaco X

Conozco mis emociones y sé como X

manejarlas.

“Aprendo a decir no” X

Dia mundial sin tabaco X
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Periodo 3

Septiembre

Octubre

Noviembre

Actividades

S1

S2 | 83

S4

S1

S2

S3

S4

S1

S2

S3

S4

La autoestima

X

“Yo decido por mi”
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7. RECURSOS

® RECURSOS HUMANOS

Docentes, psicologa de la institucion y la psicéloga “Medellin te quiere saludable”.

® RECURSOS FiSICOS

Computador, tv, aulas.

® RECURSOS MATERIALES

Fotocopias.

® RECURSOS FINANCIEROS
$
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8. EVALUACION
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10. ANEXOS

TEMA 1: “CONOZCO MIS EMOCIONES Y SE COMO MANEJARLAS”
OBJETIVO

Reconocer y expresar las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo
y miedo), comprendiendo que todas son normales y aprendiendo
formas adecuadas de manejarlas.

COMPETENCIA A DESARROLLAR

*Indica y nombra emociones basicas.

*Expresa como se siente en diferentes situaciones.
*Practica estrategias sencillas para regular sus emociones.
MOMENTO DE INICIO - MOTIVACION

*Dinamica “Adivina la emocion”

La docente o un estudiante realizan gestos y expresiones (Feliz,
triste, enojada, asustada) los nifnos (as) deben adivinar qué emocién
es.

LUEGO SE PREGUNTA (Respuestas voluntarias)
*¢ Cuando te sientes feliz?
*¢ Qué te pone triste?

* ¢ Qué haces cuando estas enojado?
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|| Cuento corto: “El semdaforo de Ilas
emociones”

Habia una vez un nifno llamado Tomas que a veces se
encjaba mucho cuando algoe no le salia bien. Un dia su
maestra le ensend el semaforo de las emociones:

@ Rojo: Me detengo cuando estoy muy enojado o
triste.

Amarillo: Respiro profundo y piensc qué puedo
hacer.
@ Verde: Actio con calma y busco ayuda si la
necesito.

Desde ese dia, Tomas aprendic® que todas las
emociones son importantes, pero debemos saber
manejarlas.

ACTIVIDAD PRACTICA “MI SEMAFORO EMOCIONAL”
Materiales
*Hoja blanca
*Colores
*Lapiz
Los estudiantes dibujan un semaforo y escriben o dibujan:
*Escribir una situacion que los hace felices.
*Una situacion que los hace enojar.

*Que hacen para sentirse mejor.
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REFLEXION GRUPAL - CONVERSAR
*¢ Es malo sentir enojo?
*i Qué pasa si no sabemos manejar nuestras emociones?
*¢ A quién podemos pedir ayuda cuando nos sentimos mal?

Explicar de forma sencilla: Cuando aprendemos a manejar nuestras emociones,
tomamos mejores decisiones y cuidamos nuestro cuerpo.

TEMA 2: APRENDO A DECIR NO
OBJETIVO

Fortalecer en los estudiantes la capacidad de decir “NO” ante situaciones que los
incomodan o pueden hacerles dafo, desarrollando seguridad y confianza.

COMPETENCIAS

*Reconoce situaciones seguras y no seguras.

*Expresa con seguridad cuando algo no le gusta.
MOMENTO DE INICIO - DINAMICA JUEGO “SI O NO”

La docente dice diferentes situaciones y los nifios levantan una tarjeta verde (si) o roja

no

Ejemplos

*¢,Debo recibir dulces a un desconocido?

*¢ Debo contarle a un adulto si algo me asusta?

*¢ Debo guardar pertenencias a un compafiero sin saber qué es?
*: Debo lavarme las manos antes de consumir alimentos?
DESARROLLO - CUENTO “VALERIA DICE NO”

Valeria estaba jugando en el parque cuando un joven le dijo: Ven probemos algo a
escondidas. Valeria recordd lo que su mama vy su profesora le ensenaron: si algo me
incomoda, digo no y busco un adulto de confianza. Entonces dijo con voz fuerte: jNO! No
quiero. Y fue donde su mama a contar lo que le pasé. Valeria entendié que decir no es
cuidarse.
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DRAMATIZACION
En pequenos grupos representar situaciones sencillas:

Un compafiero siempre se quiere copiar la tarea y todos los trabajos
realizados en clase.
Un compafiero invita a hacer algo prohibido en el descanso.
Un compafiero ofrece algo (vaper o sustancias )
Los nifos (as) practican decir: “no gracias “, “Eso no esta bien”, “voy a avisar al
profesor”.

CIERRE

*¢ Es malo decir NO cuando estamos en situaciones de riesgo?
*¢ A qué adulto podemos acudir si algo nos preocupa?
MENSAJE FINAL

“Decir no también es cuidarse”.

TEMA 3. LA AUTOESTIMA
OBJETIVO

*Fortalecer la autoestima de los estudiantes, reconociendo sus cualidades y
comprendiendo que cuidar su cuerpo es una forma de quererse.

COMPETENCIAS

*Reconoce sus cualidades, fortalezas y dificultades.
*Expresa sentimientos positivos sobre si mismo.
*Comprende que su cuerpo es valioso y debe cuidarlo.
MOMENTO DE INICIO.

DINAMICA: “El espejo magico”

La docente lleva un espejo (real o simbdlico) y dice:

“Yo soy bueno en....”
“Yo soy especial porque...”

Se refuerza cada participacion con aplausos.
DESARROLLO
CUENTO: “El tesoro de Mateo”
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El tesoro de Mateo

Mateo era un nific alegre, pero a veces se sentia pequefic como una hormiga. En el colegio, algunos
companferos corrian mas rapido, otros sacaban mejores notas y algunos dibujaban hermoso. Entonces

Mateo pensaba:

—Yo no soy tan bueno en nada...

Un dia, la profesora llevd una caja al salén y dijo:

—Hoy vamos a descubrir un tesoro muy especial. Esta escondido, pero todos lo tenemeos.

Los nifios se miraron emocionados. ;Un tesoro? ;En el salén?

La profesora llamé a Mateo primero. El se acercé curioso. Cuando abrié la caja... jvio un espejo!
—Meo entiendo —dijo Mateo.

La profesora sonrié y respondio:

—El tesoro eres tu. Cada uno tiene algo valioso que lo hace Gnico.

Mateo volvid a mirar. Recordd que siempre ayudaba a sus comparieros cuando no entendian una tarea.
Recordé que hacia reir a su abuelita cuando estaba triste. Recordd que era muy bueno armando

rompecabezas.

Ese dia comprendié que no tenia que compararse con nadie. Su tesoro estaba en su corazén: su bondad, su

esfuerzo y su forma especial de ser.

Desde entonces, cuando alguien le decia que probara cosas que no eran buenas para él o que hiciera algo

solo para "encajar”, Mateo pensaba en su tesoro y respondia con seguridad:
—NMNo, gracias. Yo me valoro y quiero lo mejor para mi.

Y asi, Mateo descubrid que la autoestima es el tesoro mas grande que podemos cuidar.

ACTIVIDAD: “MI ESCUDO PROTECTOR”
Materiales.

*una hoja blanca

*Lapiz

*Colores.

Los nifos (as) dibujan un escudo en cuatro partes:

En la primera parte dibujo o escribo algo que hago muy bien.
En la segunda parte algo que me hace feliz.

En la tercera parte hay personas que me cuidan.

Como cuido mi cuerpo.
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CIERRE (Reflexion)

¢ Por qué somos importantes?
¢, Como demostramos que nos queremos?
¢ Qué cosas pueden hacerle dafo a nuestro cuerpo?

MENSAJE FINAL.

“‘Cuando me quiero y me valoro, tomo buenas decisiones.

Tema 4: “YO DECIDO POR Mi” (Presién de grupo)
OBJETIVO

Reconocer que algunas veces los amigos pueden influir en nuestras decisiones vy
fortalecer la capacidad de elegir lo correcto, aunque otros piensen diferente.

COMPETENCIAS

Identifica situaciones donde hay presion de grupo.
Expresa opiniones propias con seguridad.

INICIO. Dinamica “Sigo o no sigo”
La docente da instrucciones divertidas
Ejemplo

“Todos saltemos en un pie.”
“Ahora todos gritamos muy fuerte.”
“Todos nos reimos a carcajadas.”

LUEGO DICE:
Ahora todos empujamos a un compafnero.”

Se detiene la actividad y se pregunta:
¢, Por qué no debemos empujar?
¢, Debemos hacer todo lo que otros hacen?

Se introduce el concepto: A veces los amigos nos invitan a hacer cosas que no estan
bien. Eso se llama presion de grupo.

DESARROLLO - CUENTO: “EL EQUIPO VALIENTE”

Sofia estaba jugando con sus amigos cuando uno dijo: Vamos a esconder el bolso de
Juan para molestarlo.
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Todos se rieron, pero Sofia sintié que eso no estaba bien.

Aunque sus amigos insistieron, ella respondié: - no me gusta esa idea. Eso puede
hacerlo sentir triste y se molestara.

Sofia decidio no participar y se fue a jugar a otra cosa. Después, algunos comparieros
entendieron que ella tenia razon.

ACTIVIDAD PRACTICA

“Mi huella de decision”

Cada nifio dibuja su mano en una hoja de bloc.
En cada dedo escribe o dibuja:

Algo que esta bien hacer.

Algo que no esta bien hacer.
Una frase para decir NO.

Un adulto que puede ayudar.
Algo que lo hace sentir orgulloso.

CIERRE: (Reflexion)

¢ Es facil decir NO cuando los amigos insisten?
¢ Qué se siente cuando hacemos lo correcto?
¢ Quiénes nos ayudan a tomar buenas decisiones?

MENSAJE FINAL

Un buen amigo no obliga. Yo puedo decidir lo mejor para mi.

Tema 5: DIA MUNDIAL SIN TABACO
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kd

PLANEACION ACCIONES EDUCATIVAS METODOLOGIA DE LAS CINCO VOCALES

|IDEHTIFICACIOH GENERAL DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

MODALIDAD Presencial (X) Virtual { )
ENTORNO Educativo (X) [Comunitario ( ) |Laboral () |Inslitu-::i0na|[]
Hogar ()

ESTRATEGIA/PROYECTO | Medellin Te Quiere Saludable
GRUPO/POBLACIONAL | Adolescentes, jdvenes y adultos

ITEMATICA CENTRAL Mombre de la actividad: Detras de la “Nube”

Pensamiento critico

Prevencidn del uso de cigarrillo electrénico

OBJETIVO DE LA ACCION « Generar conciencia sobre los riesgos fisicos, emocionales y

EDUCATIVA ambientales del consumo del cigarrillo electrdnico.

« Brindar informacién sobre la normatividad colombiana que
regula el consumo del cigarrillo electrénico.

+ Promover la habilidad para la vida de pensamiento critico y la
toma de decisiones informadas.

CUPS 11104

ACERCAR:
(¢ Como nos acercamos a las comunidades?, ; Quiénes son?, ;qué edades tienen?, ; Qué hacemos
para sensibilizar al grupo? En este aspecto debe tener en cuenta: gué sabemos del grupo con el que
vamos a trabajar y qué necesidades tienen.
En este punto se valora:

v Ambientes de aprendizaje (Organizacion del espacio virtual o fisico teniendo en cuenta los sentidos:

musica, imagenes, disefios, sonidos, olores...)
v Presentacion de |a actividad y parficipantes

Describe las actividades a realizar

» Presentacion del profesional y el programa que representa Medellin Te Quiere
Saludable

» Presentacién del Componente al cual pertenece el profesional

« Presentacion del objetivo de la actividad y la metodologia a utilizar.

+ Disposicion del espacio en mesa redonda para mejorar la participacion.

Dinamica Solo Respira
Se pide a los participantes que respiren profundamente 2 veces, sostener unos segundos
y luego exhalar, posteriormente gue tapen el lado izquierdo de su nariz y repitan el
proceso y por Ultimoe que tapen el lado derecho y lo vuelvan a intentar.

Preguntas reflexivas: (a través de estas preguntas intenkional la presentacian de los
participantes, es decir preguntarles el nombre y hacer la pregunta)
i Qué cambios notaron?

i Como se sentirfan si respirar fuera dificil o doloroso todos los dias?

EMOCIONAR:
Segin el tema y el objetivo, preparamos actividades para motivar a los participantes, teniendo en
cuenta, el curso de vida, los gustos, y los conectamos con los saberes de las personas, partiendo
de historias cotidianas o acciones que generen conexidn con los participantes.

Centro Administrative Distrital CAD
— 185, Codige Postal 50015
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En este punto se valora:
v Construccion de acuerdos (realas de viaje) para la actividad
v Saberes previos, preguntas, intereses v/o expectativas de la comunidad con relacion al tema

Describe las actividades a realizar

Se explica a los asistentes que esta actividad es participativa y experiencial por lo que se
construye a partir de lo que ellos han vivido en los diferentes escenarios, por tal motivo las
opiniones pueden ser diferentes y por eso necesitamos cumplir con acuerdos basicos para
propiciar un buen ambiente durante la actividad y se presentan los acuerdos establecidos por el
programa, los cuales se pueden llevar en hojas impresas o dispositivas si se cuenta con el
recurso en el espacio de la intervencion.

En este momento se realiza la siguiente actividad para identificar los saberes previos:

Dinamica ; Qué tanto sabes sobre el cigarrillo electrénico?
Para esta dinamica se utilizaran diferentes preguntas sobre el cigarrillo electrénico, el profesional
puede implementar las siguientes estrategias:
1. Leerlas y obtener una respuesta consensuada de todo el grupo.
2. Realizar subgrupos y asignar las preguntas a cada uno.
3. Realizar una competencia general, leyendo la pregunta y el primer participante
que se acergue al tablero y conteste de forma adecuada gana.

Preguntas
1. ;Qué contiene la mayoria de los cigarrillos electrénicos/vapeadores?
A Solo agua

B. Saborizantes
C. Nicotina y quimicos
D. Oxigeno
2. ;Qué significa EVALI?
A Enfermedad viral respiratoria
B. Lesion pulmonar asociada al vapeo
C. Alergia al humo
D. Enfermedad cardiaca
3. i Cuantos puffs en un cigarrillo electronico equivalen a un cigarrillo tradicional?
A 10-20
B. 50100
C. 600-5000 o mas
D.5
4. ;Porqué los cigarrillos electronicos/vapeadores son atractivos para jovenes?
A Por sabores y publicidad
B. Porque son saludables
C. Porgue no contienen nicotina
D. Porgue los recomiendan médicos
5. jlos cigarrillos electrénicos/vapeadores pueden generar adiccidn?
A No
B. Solo en adultos
C.Si
D. Solo si tienen sabor
6. ;Lo que se desprende del uso del cigarrillo electrénico/ yapeadgr es?
A. Humo
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B. Vapor
C. Aerosol
D. Ambientador de olores
7. ;Qué partes del cuerpo se afecta principalmente con el vapeo?
A. Pulmones
B. Cerebro
C. Estomago
D. Todas las anteriores
8. ;Queé residuo contaminante contienen los cigarrillos electronicos/yapeadores?
A. Cables
B. Litio en las baterias
C. Cartén
D. Vidrio

INFORMAR:
A partir de los saberes previos, disefian actividades que permitan socializar las ideas que seleva a
brindar a los participantes desde una postura de intervencion grupal, generando, un pensamiento
critico social reflexive, buscando el porqué de cada uno de los contenidos, su importancia, relevancia
y pertinencia.
En este punto se valora:

+  El contenido tematico acorde a las orientaciones t&cnicas de la Secretaria de Salud de Medellin

' Actividades que relacionan el contenido y los saberes de los parficipantes

Describe las actividades a realizar

Se realiza la exposicidn de conceptos por parte del profesional abordado 5 ejes fundamentales.
El profesional puede llevar las imagenes impresas que se encuentran anexas o utilizar la
presentacion anexa si cuenta con los recursos tecnologicos.
1. Anatomia de un cigarrillo electronicol vapeador
En esta parte se hace referencia en las partes del cigarrillo electrénico y sustancias que
componen la esencia de los mismos realizando especial énfasis en que detras de los olores
y sabores llamativos de los cigarrillos electronicos hay quimicos altamente perjudiciales
para la salud.
Los principales componentes quimicos son:
Nicotina / Sales de nicotina: sustancia altamente adictiva.
2. Propilenglicol: utilizado en la industria cosmética, farmacéutica y alimentaria
como agente humectante, disclvente y estabilizador.
3. Glicerina vegetal: liguido espeso y dulce gue produce el aerosol visible del

4. Saborizantes quimicos: brindar sabores atractivos, pueden irritar y dariar las vias
respiratorias.

5. Sustancias aromaticas y aditivos: Mejorar el olor y sabor. Algunas sustancias no
fueron disefiadas para ser inhaladas.

6. Metales pesados: como el niquel, cromo y plomo que se derivan de la resistencia
metalica que calienta el liguido.

7. Acetato de vitamina E: utilizado en cosmética y dermatologia por sus propiedades
antioxidantes, hidratantes y regenerativas, pero altamente tdxico si se inhala, pues
se utiliza como agente espesante en liquidos para vapear (especialmente los que
contienen THC) esta fuertemente asociado con lesiones pulmonares graves.

2. Efectos en el cuerpo del uso del cigarrillo electronicol yvapeadaor
1. Cerebro: genera adiccion por la alteracion en el circuito de recompensa con la
sobreestimulacion a través de la dopamina y retrasa el desarrollo cerebral,
especialmente la corteza prefrontal encargada de tomar decisiones v los procesos
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de aprendizaje.

2. Boca: alteracidn de la microbiota oral provocandoe resequedad, halitosis, gingivitis
e irritacién de garganta.

3. Corazon: La nicotina y los quimicos de los cigarrillos electrénicos aumentan la
presion arterial, la frecuencia cardiaca y el riesgo de arritmias.

4. Pulmones: cientificamente esta comprobado que genera EVALI (Lesién Pulmonar
derivada del uso de cigarrillos electrénicos) los quimicos se adhieren a los
pulmones causando dificultad para respirar, tos seca, dolor en el pecho e
inflamacion severa.

5. Estomago: irritacion de la mucosa digestiva y reduccién del flujo sanguineo hacia
el estomago, lo cual puede provocar nauseas, reflujo, acidez, inflamacion y
alteraciones en los habitos intestinales

6. Sistema Reproductor: Los gquimicos presentes en los cigarrillos electrénicos
pueden causar disfuncién eréctil, disminuir la fertilidad y calidad reproductiva tanto
en hombres como en mujeres.

3. Marketing, enmascarando el peligro de los cigarrillos electronicos
1. Camuflaje: las industrias tabacaleras generan dispositivos con disefios que
pueden ser muy llamativos o comunes, para enmascarar €l dafio y los peligros y
aumentar la percepcion de lo “modemo” e “inofensive”™ y también para evadir las
normas en diferentes entornos.

2. Sabores: el tener alta disponibilidad de sabores hace que los adolescentes y
jovenes generen curiosidad por probarlos, por ende, hay una frampa de
manipulacion para llamar la atencion de quienes son faciles de manipular.

3. Redes sociales: Las industrias tabacaleras saben que esta prohibido realizar
publicidad de los cigarrillos electrénicos, por tante, gasta miles de millones en
atractivas tacticas de mercadeo para captar la atencion de adolescente y jévenes,
una de ellas es a través de creadores de contenido, que si bien no hacen una
mencion explicita del cigarrillo electrénico, lo utilizan de forma comidn en su vida
mostrandoloe como algo “coal” de “moda”, esto genera presién social en quienes
observan el contenido provocando el deseo de repetir lo que se observa.

4. Contaminacién ambiental

Los cigarrillos electronicos contaminan el medic ambiente porque combinan tres

graves problemas en un solo dispositivo:

1. Residuos plasticos: La mayoria de los cigarrillos electrénicos son desechables,
lo que genera millones de toneladas de plasticos no biodegradables que terminan
en los océanos y ecosistemas.

2. Basura electronica: Contienen baterias de iones de litio, metales pesados (plomo,
mercurio) y circuitos integrados que tardan cientos de afios en degradarse.

3. Desechos de sustancias toxicas: Cuando se tiran a la basura convencional, la
nicotina residual, el litio y los liquidos de vapeo se filtran en el suelo y en las fuentes
de agua, actuando como sustancias toxicas para la flora y fauna.

5. Normatividad, regulacion del cigarrillo convencional y electronico.
El profesional realiza una descripcidn en linea de tiempo, sobre las leyes que regulan el
cigarrillo convencional y electronico en Colombia.

« 2003 Convenio Marco para el control del Tabaco y productos de nicotina por
la OMS: es un tratado internacional que busca proteger la salud pablica reduciendo
el consumo de tabaco y la exposicion al humo.

s 2009 Ley 1335: establece medidas para proteger la salud de las personas frente al
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consumo de tabaco y la exposicidn al humo. Busca prevenir el tabaquismo,
especialmente en nifios, nifias y adolescentes, mediante restricciones a la
publicidad, promocidn y consumo de productos de tabaco en espacios puablicos y
educativos.

s 2024 Ley 2334: regula los cigarrillos electrénicos, vapeadores y productos similares,
estableciendo medidas para proteger la salud publica, especialmente de nifios,
nifias y adolescentes. La ley restringe su publicidad, promocién y consumo en
espacios libres de humo, equiparandolos en varios aspectos a los productos de
tabaco tradicional.

« 2025 Resolucion 202550083698: Establecer directrices para la promocion, difusion
y fortalecimiento de ambientes 100% libres de humo, emisiones y aerosoles en el
sector educativo del Distrito de Medellin.

OBRAR:

Después de entregar conceptos, metodologias, herramientas y habilidades claves con respecto al
tema abordado, se debe motivar a la transformacién diaria a través de acciones contundentes
(cambios). Las actividades deben incluir elementos que convoque a los participantes hacia el cambio
£ Cual es mi responsabilidad como persona para vivir mejor?

En este punto se valora:

+  Aprendizajes de los paricipantes para el cuidado de la salud y la vida

Describe las actividades a realizar

En este punto el profesional realizara énfasis en la habilidad para la vida de Pensamiento critico y
validara los aprendizajes de los participantes.

Primero se refuerzan estas definiciones y caracteristicas:

Definicion Pensamiento Critico

Habilidad que permite reflexionar, racionalizar e interpretar para crear nuevos conocimientos y
pensamientos, afianzar la independencia y autonomia y fortalecer valores como el compromiso y
la responsabilidad.

Caracteristicas del pensamiento critico

El pensamiento critico se reconoce por varios rasgos clave que lo vuelven imprescindible para el
crecimiento personal como:

Objetividad

Habito de cuestionar

Disposicién a revisar lo que creemos

Apertura a nuevas ideas

Autonomia intelectual

Posteriormente se invita a los participantes a desarrollar las siguientes actividades teniendo en
cuenta toda la informacién brindada anteriormente:
1. Crea una frase anti publicitaria referente al uso de cigarrillos electrénicos.
2. ;Qué consejo le darias a un amigo, familiar o nifio, nifia o adolescente gue esta iniciando
con el uso del cigarrillo electrénico?

Se refuerza de ser necesario.

UNIVERSALIZAR:

[ %]

entro Administrative Distrital CAD



INSTITUCION EDUCATIVA FE Y ALEGRIA SAN JOSE

PROYECTO PREVENCION DEL CONSUMO

Cod. FO-GESA-101

Fomato

FO-GESA Planeacion Acciones Educativas o i

Varcian 4 Metodologia de las Vocales
VErsion. Metodologia de las Vocale

De acuerdo con el compromiso planteado en el obrar, es importante que se plantee una actividad
para que los participantes multipliquen las experiencias con su familia, amistades, comunidad, otros.
En este punto se valora:

v Compromiso por parte de los parficipantes para multiplicar los saberes.

Describe las actividades a realizar

Para realizar los compromisos se realiza la siguiente dinamica:

Dinamica: Lo gue me llevo hoy es...

Se pedira a algunos participantes compartir un dato que no sabian sobre el tema o un dato que
los haya sorprendido.

Posteriormente se evaluaran las percepciones y aprendizajes del grupo de la actividad en
general.

Se finaliza la actividad con la siguiente informacidn:

"Si en algun momento sientes la necesidad de apoyo emocional, recuerda que Medellin te ofrece
la Linea Amiga, disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, a través de llamadas
gratuitas desde cualquier celular o al fijo 444 44 48 para atencidn telefénica inmediata. Ademas,
para quienes prefieran una atencion presencial, estan a disposicion los Escuchaderos (el
profesional debe mencionar el escuchadero mas cercano de la comuna). También es muy
importante gque cada uno de ustedes, sus primitos, hermanitos, abuelos... tengan el esquema de
vacunacion completo, conoce el punto de vacunacion mas cercano en el siguiente nimero
3228914812, Estos recursos son una muestra del compromiso de Medellin por tu salud y
bienestar integral, porque Medellin Te Quiere Saludable”.

RECURSOS FISICOS

En medio de la virtualidad, existen diferentes herramientas que permiten elaborar acciones
educativas interactivas y dinamicas. En este espacio se escribe, los enlaces o herramientas virtuales
empleadas.

En este punto se valora

¥ Eluso de los recursos acorde al objetivo y curso de vida.

En este espacio se consigna los materiales que se emplearan en la accion educativa
Recursos Virtuales y Anexos

1.Anatomia de un cigarrillo electronicol yvapeador
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2.

Efectos en el cuerpo del uso del cigarrillo electronicol yapeagor

Impacto Anatémico: El Secuestro del Cerebro Adolescente
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3.

Marketing, enmascarando el peligro de los cigarrillos electronicos

La Trampa del Marketing: Banalizando la Adiccion |
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Camuflaje Saborizantes

—

Normalizacion Digital
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Disefiados para evadir la

Mds de 15,500 sabores

Promocién en redes sociales
coma un estilo de vida

deteccion en escuelas y infantiles (frutas, dulces,
hogarnes. algodén de azdicar) para cosmopolita, alejandolo del
enmasgcarar la aspereza estigma del tabaco.
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4. Contaminacion ambiental
La Frontera Ambiental:
Basura Tecnologica Oculta

El 0t en los pulm

- Plisticos de un solo uso:
de 1
deri

3. Normatividad, regulacion del cigarrillo convencional y electrénico.

NORMATIVIDAD COLOMBIANA

Convenio Marco de la OMS [CMCT)2003

Tratado internacional para ef conirol del tabaco y productos de nicoling

02

Ley 1335 de 2009

Proteccsdn de menones de 18 afios y poblacidn no fumadora

03

Ley 2354 de 2024

Requiacion dé SEAN, S55SN, PTC y PNO

o4

Resolucién 202550083698

Garaniizas la protectitn de la salud de [a comunidad educaliva a iravés de la prevencion

de 13 exposicidn al humo de tabaco ¥ sus derivados
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El Desafio: Una Epidemia en Crecimiento
15 millones de
adolescentes vapean

La Respuesta: Ley 2354 de 2024 en Colombia
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Otros Recursos

+ Cinta

« Marcadores

+ Fichas bibliografias (Para las preguntas iniciales)

+ Postijt (Si desea el profesional brindarlos para las frases o consejos)
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